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Óôï ðëåõñü ôçò êáêïðïéçìÝíçò ãõíáßêáò

ÃÅÍÉÊÇ
ÃÑÁÌÌÁÔÅÉÁ
ÉÓÏÔÇÔÁÓ

 Ô
Ýë

ïò ó
ôç âßá

ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÇÌÅÑÁ ÊÁÔÁ ÔÇÓ ÂÉÁÓ ÅÍÁÍÔÉOÍ ÔÙÍ ÃÕÍÁÉÊÙÍ

ÍïÝìâñéïò  2006Σπάσε τη σιωπή 
îáíάñ÷ισå
     τη æùÞ óïõ!

       
   

  Τ
ώ

ρα, υ
πάρχουν λύσεις

via_entypo_ab_NOE_06indd.indd   2-3via_entypo_ab_NOE_06indd.indd   2-3 14/11/2006   6:19:15 ìì14/11/2006   6:19:15 ìì



   
  T

ώ
ρα

, υ
πάρχουν λύσεις

 Ô
Ýë
ïò ó

ôç âßá
…äåí óõìâáßíåé
ìüíï óå óÝíá. 
ÕðÜñ÷åé óå üëåò ôéò êïéíùíßåò, 
áíåîÜñôçôá áðü ôéò åèíéêÝò, 
ðïëéôéóôéêÝò, èñçóêåõôéêÝò, êïéíùíéêÝò 
Þ ïéêïíïìéêÝò éäéïìïñößåò. ¸÷åé 
õðïëïãéóôåß üôé 40% ôùí ãõíáéêþí èá 
âéþóïõí ôçí ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá ôçò 
âßáò ìÝóá óôï ßäéï ôï óðßôé ôïõò êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõò. 

…äåí Ý÷åé Üëëïèé.
Ç êáêïðïßçóç ðçãÜæåé áðü ôçí áõôáñ÷éêÞ 
ðñïóùðéêüôçôá êáé ôéò åîïõóéáóôéêÝò 
ôÜóåéò ôïõ äñÜóôç êáé ü÷é áðü ôç 
öôþ÷åéá, ôçí áíåñãßá Þ ôï áëêïüë. Ïýôå 
ìðïñåß íá óïõ åßíáé áñêåôü êÜèå öïñÜ 
Ýíá «óõããíþìç». ÁñãÜ Þ ãñÞãïñá ôï 
«Ýñãï» èá åðáíáëçöèåß.

…Ý÷åé ðïëëÜ ðñüóùðá.
Áí êÜðïéïò ÷ñçóéìïðïéåß ôç óùìáôéêÞ 
ôïõ äýíáìç óå âÜñïò óïõ, áí óå 
áðåéëåß êáé óå êáêïìåôá÷åéñßæåôáé, áí 
óå åîáíáãêÜæåé óå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, 
áí åëÝã÷åé ôéò óõíáíáóôñïöÝò óïõ, 
ôá ôçëåöùíÞìáôÜ óïõ, ôá ðåñéïõóéáêÜ 
óïõ óôïé÷åßá, áí óïõ èÝôåé åêâéáóôéêÜ 
äéëÞììáôá, áí óïõ ìéëÜ ìå ðñïóâëçôéêÜ 
ëüãéá, áí óå õðïôéìÜ, óå âñßæåé, óå 
ôáðåéíþíåé….ôüôå áóêåß âßá.

…äåí åßíáé
éäéùôéêÞ õðüèåóç.
ÅðåéäÞ ôá ðåñéóôáôéêÜ ôçò âßáò 
óõìâáßíïõí ðßóù áðü “êëåéóôÜ 
ðáñÜèõñá” áíáðôýóóåôáé ç åíôýðùóç 
üôé ðñüêåéôáé  ãéá áõóôçñÜ ïéêïãåíåéáêÞ 
õðüèåóç. ËÜèïò. Ç äéåèíÞò êïéíüôçôá 
Ý÷åé áíáãíùñßóåé ôç âßá êáôÜ ôùí 
ãõíáéêþí ùò ðáñáâßáóç áíèñùðßíùí 
äéêáéùìÜôùí êé Ýôóé ðñÝðåé íá 
áíôéìåôùðßæåôáé. 

...äåí áíôéìåôùðßæåôáé
ìå áíï÷Þ.
¼÷é Üëëç áíï÷Þ, ü÷é Üëëç åíï÷Þ. Äåí 
åßóáé åóý õðåýèõíç ãéá áõôü ðïõ óïõ 
óõìâáßíåé. ¸÷åéò üìùò ôçí åõèýíç 
íá ðñïóôáôåýóåéò ôïí åáõôü óïõ. Ìç 
äåß÷íåéò áíï÷Þ óôç óùìáôéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ 
Þ óåîïõáëéêÞ âßá ðïõ õößóôáóáé. Ç áíï÷Þ 
áñ÷ßæåé êáé ôåëåéþíåé ìå ôçí áíáãíþñéóç 
ôçò áíèñþðéíçò áîéïðñÝðåéáò êáé 
ôçò áîßáò ôïõ Üëëïõ. Ç áíï÷Þ åßíáé 
÷áñáêôçñéóôéêü ìüíï ìéáò õãéïýò ó÷Ýóçò. 
Ìéá õãéÞò ó÷Ýóç åßíáé áðáëëáãìÝíç áðü 
ôç âßá êáé ôï öüâï. ÐñïûðïèÝôåé ôçí 
áóöÜëåéá, ôçí éóïôéìßá, ôç óõíåñãáóßá 
êáé ôï äéêáßùìá ôçò áõôïäéÜèåóçò. Ãéá íá 
âãåéò ëïéðüí áðü ôï óêïôåéíü ëáâýñéíèï 
ìéáò êáôÜóôáóçò ðïõ äåí áíôÝ÷åéò, êÜíå 
ôï ðñþôï ìåãÜëï âÞìá.

Ìßëçóå.  

Ç âßá óôéò ó÷Ýóåéò...

…ôþñá, õðÜñ÷ïõí ëýóåéò.
•   Ç âßá ôéìùñåßôáé áõóôçñÜ. 

•   Ï íüìïò ðñïâëÝðåé âáñýôåñåò ðïéíÝò 
ãéá ôç âßá óôçí ïéêïãÝíåéá êáé óôç 
ìüíéìç óõíôñïöéêÞ ó÷Ýóç.

•  ÕðÜñ÷åé õðïóôÞñéîç áðü ôçí 
Ðïëéôåßá ìå äéáêñéôéêüôçôá êáé 
å÷åìýèåéá.

•  ÕðÜñ÷åé äéáäéêáóßá äéáìåóïëÜâçóçò, 
åÜí ôï åðéèõìåßò.

•  ÕðÜñ÷åé ôá÷åßá äéáäéêáóßá, áí  
ðñïóöýãåéò óôï äéêáóôÞñéï.

•  ÕðÜñ÷ïõí õðçñåóßåò øõ÷ïëïãéêÞò 
êáé êïéíùíéêÞò óôÞñéîçò, ìå çèéêÞ 
êáé õëéêÞ óõìðáñÜóôáóç.

… äåí åßóáé ìüíç!
•  Ç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò, ùò ï 

áñìüäéïò êõâåñíçôéêüò öïñÝáò óå 
èÝìáôá éóüôçôáò ôùí äýï öýëùí, 
ëåéôïõñãåß ÓõìâïõëåõôéêÜ ÊÝíôñá 
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò Âßáò êáôÜ 
ôùí Ãõíáéêþí.

•  Ôá ÊÝíôñá ðñïóöÝñïõí äùñåÜí 
øõ÷ïêïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç êáé 
íïìéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ, þóôå êÜèå 
ãõíáßêá íá äéåêäéêåß ôï äéêáßùìá 
óå ìéá æùÞ ìå áîéïðñÝðåéá êáé 
íá ìðïñåß íá ðÜñåé åêåßíç ôéò 
áðïöÜóåéò ãéá ôï ìÝëëïí ôçò.  
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